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Salud, para sentirse mejory encontrarse a si mismo.
Libertad, para poder reconectar con su espiritu y mente.
Espiritualidad, abrazar su energia y energia interior.
Ritmo vital, para su cuerpo y alma. Ponerse en forma.
Autenticidad, para conocer la cultura local.
Sostenibilidad, para cuidar de si mismo y del entorno.



Cuatro Caminos de Bienestar
que conducen a un mismo lugar:
a ti mismo.

)

REFRESH
Eleva tu nivel de energia a lo mas alto.

&)

RESTORE
Repon tu vitalidad a través de un programa de
rehidratacion y restauracion.

&)

RELAX
Eleva la sensacion de paz. Alivia el estrés, desacelera
el cuerpoy el aquietamiento de la mente.
Una combinacién de relajacion y atencion plena.

&y

RENEW
Alcanza la armonia entre mente, cuerpo y alma.
Limpia tu organismo. Desintoxicacion y renovacion.



Ayuna

De la mano de Ayuna presentamos un natural y rejuvenecedor programa para el cuidado
cutaneo en el que se emplea una exclusiva gama de productos organicos de alta purezay
efectividad. Con un enfoque cientifico-botanico que apuesta por el “WELL-AGING”, estos
tratamientos, ademas de alimentary regenerar la piel, potencian el area sensorial, la paz
y la percepcién de la propia belleza interior. Y tal y como reza uno de los 7 principios del

universo: como es adentro, es afuera.

A,

AROMATHERAPY
ASSOCIATES

Aromatherapy Associates

Aromatherapy Associates aprovecha los poderes curativos naturales de los mejores
ingredientes naturales, los extractos mas puros y los aceites esenciales para conseguir
una experiencia altamente eficaz, a la vez que lujosa y excepcional. Su galardonada
gama de mezclas elaboradas de forma totalmente artesanal, nos permite ofrecer una
sofisticada experiencia terapcutica y absolutamente placentera, en la que mejora el

estado fisico, mental y emocional de las personas



Refresh

Recorrido termal

Refresh Revitalizar

Renovar y rejuvenecer el cuerpo con el recorrido por la ducha de sensaciones, bafio de
vapor 10min, relax e hidratacion 15min, piscina dinamica 10 y 15min.

Masajes

Muscle Release Tonificante

Masaje de alta intensidad centrado en aquellas dreas que soportan estrés y mayor
carga. Las técnicas de masaje profundo se combinan con aceites esenciales con
poderosos efectos.

Tratamientos faciales

Wellaging Experiencia rejuvenecedora - by Ayuna

Pura, organica, amorosa. Esta insdlita experiencia apta para todo tipo de piel, es una
invitacién a abrazar con aceptacién y alegria el paso del tiempo. El tratamiento utiliza
productos y técnicas, apuntando en tres sentidos: aroma, sonido y tacto. El plasma
rico en factores celulares botanicos, que estimulan las habilidades regenerativas de
la piel.

Age Repair Reparador - by AA

Se prepara la piel exfolidndola y se masajea con aceites, conocidos por su efecto
antioxidante y de renovacién celular. Se aplican dos mascarillas. Mientras las
mascarillas actuan, el contorno de ojos recibe un masaje linfatico y el cuero
cabelludo un masaje relajante. Para una tez firme, rellena y juvenil.

90 min. $40 USD

45 min. $150 USD
75 min. $200 USD

60 min. $180 USD
90 min. $270 USD

90 min. $350 USD



Tratamientos corporales

Breeze Corporal oxigenante -

Una sensacion sublime creada a partir de una exfoliacion. Empieza con una fina
lluvia que cae sutilmente sobre la piel, seguido de una refrescante bruma que activa
la oxigenacioén de adentro hacia afuera, mejorando el riego sanguineo. La piel luce
tersa, hidratada y radiante.

Inner Strength & Resilience -

Masaje centrado en espalda, cuero cabelludo, brazos, piernas y pies.

“Un tratamiento verdaderamente enriquecedor para fortalecer la mente y el cuerpo en
momentos dificiles. Consiste en respirar profundamente mientras se aplican productos
calientes y ricos en propiedades orientadas a promover el fortalecimiento emocional.”

Tratamientos faciales y corporales

Inner Strength & Resilience -

Tratamiento facial que incluye limpieza, exfoliacién, masaje y mascarilla. Masaje
centrado en espalda, cuero cabelludo, brazos, piernas y pies.

“Un tratamiento verdaderamente enriquecedor para fortalecer la mente y el cuerpo en
momentos dificiles. Consiste en respirar profundamente mientras se aplican productos
calientes y ricos en propiedades orientadas a promover el fortalecimiento emocional.”

ADD-ONS (solo para afadir a un tratamiento de 60/90 min)

60 min. $180 USD

60 min. $200 USD

90 min. $280 USD

Facial Express Puesta a punto

Un servicio rapido para revitalizar y refrescar la piel.

30 min. $55 USD




Restore

Recorrido termal

Restore Restaurar

Reponer la vitalidad de nuestro cuerpo a traves de un recorrido de ducha de
sensaciones, 15min en sauna finlandesa, 3min de inmersion en pileta fria, relajaciéon y
meditacion de 20min.

Masajes

The ultimate aromatherapy experience Aromas

Un intenso ritual de masaje basado en una fusién de técnicas orientales y
occidentales. Mediante un coctel de aceites esenciales especificos se realizan
presiones cuidadosamente aplicadas para estimular el sistema nervioso, aliviar la
tensién muscular y mejorar el drenaje linfatico. Un tratamiento, de cuerpo entero
que disuelve el estrés y la tension, dejando a la persona profundamente relajada y
recargada.

Cervico - Craneal

Tratamiento parcial indicado para liberar tensién tanto fisica como emocional, que
emplea diferentes técnicas de estiramiento y masaje en cuello y cabeza.

Tratamientos faciales

The ultimate aromatherapy facial Aromas

Un tratamiento facial a medida, concebido para satisfacer las necesidades individuales
de cada piel. Se aplica una combinacién de aceites esenciales puros y extractos de
plantas, con técnicas de masaje que restauran y reacondicionan la piel, dejando el
cutis suave y luminoso.

90 min. $40 USD

60 min. $180 USD
90 min. $220 USD

30 min. $80 USD
60 min. $140 USD

60 min. $210 USD
90 min. $315 USD



Tratamientos corporales

Beautifulness Experiencia rejuvenecedora global -

Unimos las ceremonias WELL-AGING y NON-TOXIC de Ayuna, creando una experiencia 120 min. $450 USD
capaz de acallar el discurso de la mente y sumirnos en una sensacion de relax y

perdida de la nocién del tiempo. Un protocolo de cuerpo entero que cultiva tanto el

interior como el exterior y cuyos resultados son una mente relajada, un rostro sereno y

un cuerpo ligero.

Unwind & De-stress -

Para los que llegan con estrés y aceleracién. Se aplica una doble capa de productos
para desestresar tanto la mente como el cuerpo. Masaje del cuero cabelludo y
técnicas de puntos de presion.

ZONAS ESPECIFICAS: Respiracién guiada, movilizaciones suaves y masaje centrado 60 min. $200 USD
en espalda, cuero cabelludo, cara, brazos y pecho.

CUERPO: Respiracion guiada, movilizaciones suaves y masaje centrado en espalda, 90 min. $280 USD
piernas, cuero cabelludo, cara, brazos y pecho. Bafio de aromaterapia.

ADD-ONS (solo para afadir a un tratamiento de 60/90 min)

Volcanic sleep - mask Rejuvenecedor contorno de ojos

Rejuvenece, desinflama y relaja el contorno de los 0jos. 30 min. $50 USD




Relax

Recorrido termal

Relax Relajar

Para aliviar el estrés y la tension hacemos un recorrido de ducha de sensaciones,
15 min de sauna finlandesa, inmersion de 3min en pileta de agua fria, relajacion e
hidratacién de 15min, 10min de bafio de vapor y 10 min de piscina dinamica.

Masajes

Experiencia Spa Signature

Masaje terapéutico exclusivo de Cayo Levantado Resort que utiliza técnicas
procedentes de los mejores tratamientos combinados con el uso de piedras locales
para equilibrar energias. Incluye consulta aromatica, en la que se identifican las
necesidades emocionales y fisicas de la persona y una combinacion de puntos de
presion y secuencias de masajes con los aceites esenciales elegidos.

Tratamientos faciales

Facial Respira Oxigenante e hidratante - by Ayuna

Este facial es un dialogo entre tl y tu piel. La sesién se abre con una serie de
ejercicios que ayudan a tomar conciencia de la respiracion acompafiada por una
sinergia de aceites esenciales que a través del olfato calman la mente. Tras limpiar
con una suave y nutritiva espuma de carbdn activo, aceite de coco y oliva, la piel
disfruta de una accién efervescente y carboxigenante que activa la microcirculacion
y promueve la oxigenacion. El resultado: una piel hidratada, luminosa, fresca y
oxigenada.

Facial Esencial Rose Hidratacion - by AA

La piel se limpia a fondo, se exfolia y se tonifica con un preparado de rosa damascena
pura (regeneradora), geranio (equilibrante de la piel) y aceite de jojoba (nutritivo). Un
masaje de puntos de presion de aromaterapia liberan la tensién y la congestién facial.
Mientras la mascarilla actla en el rostro, se masajean brazos y manos y finalmente se
trata la piel. Este tratamiento deja la piel radiante y suave, y el &nimo relajado.

90 min. $40 USD

90 min. $220 USD

60 min. $180 USD

60 min. $200 USD



Tratamientos corporales

Masaje Tactil C Relajante -

Completo masaje enriquecido con aceites de oliva, borraja, coco y almendra dulce. El 60 min. $210 USD
terapeuta manipula las lineas de menor tensién de la piel, incentivando la organizacion

eficiente del mapa del coldgeno y mejorando notablemente el tono cutaneo. Un

masaje disefiado en base a las maniobras Tactil-C y su codificacion en el sistema

nervioso periférico que estimula los receptores placenteros y permite que la mente se

relaje totalmente.

Relax & Sleep

Respiracion guiada y masaje centrado en espalda, cuero cabelludo, brazos, piernas y pies. 60 min. $200 USD

“El masaje definitivo para dormir como nunca. Las presiones cuidadosamente aplicadas
alivian las zonas clave de tension, mientras nuestra mezcla de aceites esenciales calma y
tranquiliza la mente para llevarnos a un profundo estado de relajacion.”

Tratamientos faciales y corporales

Relax & Sleep

Respiracion guiada seguida de un masaje centrado en espalda, cuero cabelludo, 90 min. $280 USD
cara, brazos, piernas y pies. Facial con limpieza, masaje y mascarilla. Bafio con
aromaterapia.

“El masaje definitivo para dormir como nunca. Las presiones cuidadosamente aplicadas
alivian las zonas clave de tension, mientras nuestra mezcla de aceites esenciales calma y
tranquiliza la mente para llevarnos a un profundo estado de relajacidn.”

ADD-ONS (solo para afadir a un tratamiento de 60/90 min)

Bano Relajante - Aromatico

Experiencia hydro aromaterapia. 30 min. $40 USD




Renew

Recorrido termal

Renew Renovar

Limpieza de nuestro organismo a traves del recorrido de ducha de sensaciones, bafio
de vapor de 15min, piscina dinamica, 20min de relajacion y meditacién e inmersion en
pileta de agua fria.

Masajes

Taino Masaje Renovador

Ayuda a mejorar la oxigenacion del organismo y a eliminar toxinas. Este masaje,
alivia los efectos del jet lag, revitaliza la piel, calma los nervios y reduce el estrés.
Profundamente reparador y relajante.

Hot Stones Therapy

Tratamiento que emplea suaves piedras calientes colocadas sobre puntos estratégicos
de acupresion, con el fin de relajar contracturas, aliviar tensiones y diluir el estrés.
Se combina con piedras frias para equilibrar las energias.

Tratamientos faciales

Volcano Lift Reafirmay detoxifica - by Ayuna

Tratamiento desintoxicante de gran alcance, con vidrio volcéanico y carbén vegetal
activo que elimina impurezas de la piel al tiempo que la calma y la nutre. Este
tratamiento va acompafiado de reflexologia de manos y pies. El resultado es el famoso
efecto “buena cara”: redibuja el contorno facial e ilumina la piel cansada y apagada.

Limpieza Profunda Cuidado masculino - by AA

Con aceites esenciales y extractos botanicos ricos y vigorizantes, la piel se limpia
y exfolia en profundidad, seguida de toallas calientes. Se aplica una mascarilla
desintoxicante y refrescante y, mientras actla, se realiza un masaje relajante del
cuero cabelludo.

70 min. $40 USD

60 min. $200 USD

60 min. $150 USD
90 min. $200 USD

60 min. $180 USD

60 min. $200 USD



Tratamientos corporales

Holistic Luffa Experiencia Renovadora -

Inspirado en las técnicas de ayuno como herramienta para eliminar impurezas, este
ritual suma a la suavidad de las luffas naturales y las propiedades de la espirulina, al
acto de renovar y embellecer la piel del cuerpo. La sesién aporta una untuosa limpieza
y una efectiva exfoliacién, para acabar aplicando una hidratacién que nutre la piel de
pies a cabeza.

Forest Therapy

Masaje centrado en espalda, piernas y cuero cabelludo.

“El estrés se desvanece a ritmo de una respiracion guiada, una limpieza y un largo y
profundo masaje liberador de tensiones. Una célida mascarilla de barro en manos y

pies nos recarga y nos reconecta a la tierra y un experto masaje del cuero cabelludo
restaura la tranquilidad en nuestra mente.”

Tratamientos faciales y corporales

Forest Therapy

Masaje centrado en espalda, piernas, abdomen y cuero cabelludo. Colocacién de
piedras calientes. Facial con exfoliacidon, mascarilla de barro y masaje de puntos de
presion. Bafio con aromaterapia.

“El estrés se desvanece a ritmo de una respiracion guiada, una limpieza y un largo y
profundo masaje liberador de tensiones. Una calida mascarilla de barro en manos y

pies nos recarga y nos reconecta a la tierra y un experto masaje del cuero cabelludo
restaura la tranquilidad en nuestra mente."

ADD-ONS (solo para afadir a un tratamiento de 60/90 min)

90 min. $270 USD

60 min. $200 USD

90 min. $280 USD

Holistic Luffa Corporal -

Experiencia corporal exfoliante renovadora.

30 min. $50 USD




Beauty Spa Salon

Manos y pies

Manicura total

Incluye exfoliacion, mascarilla y masaje.

Pedicura Spa

Una hora de cuidados para los que nos sostienen las 24 horas.

Nail polish

Gel color remove

Peluqueria

Lavary secar pelo corto
Lavary secar pelo largo
Lavary cortar mujer
Lavary cortar hombre
Planchado / Ondas

Hair Style

Make up

Make up

50 min. $80 USD

60 min. $110 USD

30 min. $35 USD

30 min. $40 USD

50 min. $55 USD
60 min. $75 USD
60 min. $85 USD
45 min. $45 USD
30 min. $35 USD

60 min. $120 USD

45 min. $100 USD



Reservas y cancelaciones

- Para un acceso relajado y disfrutar en calma de las instalaciones,

recomendamos acudir a la cita con 30 minutos de antelacidn.

- En caso de llegar tarde, y con el fin de no causar retrasos a otros huéspedes,

podriamos vernos obligados a reducir el tiempo del tratamiento.

- Si deseas cancelar una reserva, por favor, avisanos con 24 horas de

antelacion. En caso contrario se cargara el 100 % del valor del tratamiento.
- En la extension 5006 puedes reservar cita y consultar lo que desees.
- Los precios son en dolares y los impuestos estan incluidos.
- Horario del Spa: 9:00-18:00

- El suplemento de Servicio Spa en habitaciones es de 150$. Nuestro equipo
te informara con gusto de cuales son los tratamientos que se pueden

realizar en la habitacion.

Gracias por cuidarte.
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